
Sans gluten
Sans lactose

Sans œuf
Sans porc

Lundi

Petit pain 

"kifli", cacao, 

fruits

Soupe de 

lentilles
Ragoût de 

volaille, riz

► Ragoût de volaille 

► Ragoût de porc à la 

moutarde 

► Steak de poulet au safran

► Champignons 

panés

► Maïs au beurre et 

aux herbes

► Riz aux légumes

► Pommes de terre 

persillées

Ragoût de 

volaille, riz

Ragoût de 

volaille, riz

Ragoût de 

volaille, riz
Fruits

Mardi

Petit pain 

"zsömle" 

beurré au 

miel, lait, fruits

Velouté de 

champignons 

à la crème 

fraîche

Gyros de poulet, 

pita, frites, 

salade

► Ragoût de poulet à la 

hongroise

► Côtelettes de porc grillées 

avec son jus

► Gyros de poulet

► Beignets au 

fromage

► Haricots verts à l'ail

► Riz au persil

► Frites

Gyros de 

poulet, pita, 

frites, salade

Gyros de 

poulet, pita, 

frites, salade

Gyros de 

poulet, pita, 

frites, salade

Yaourt au 

Fruits, Fruits

Mercredi

Saucisse de 

Vienne, 

baguette, jus 

de fruit

Soupe à 

l'oignon

Tortellini ricotta-

épinards et 

sauce au 

fromage

► Tortellini ricotta-épinards et 

sauce au fromage

► Cordon bleu 

► Filet de cuisse de poulet au 

thym et aux tomates

► Pommes de 

terre à la grecque 

avec feta

► Carottes au beurre

► Riz avec petit pois

► Pommes de terre 

aux légumes frits

 Filet de cuisse de 

poulet au thym et 

aux tomates, 

pommes de terre 

aux légumes frits

 Filet de cuisse de 

poulet au thym et 

aux tomates, 

pommes de terre 

aux légumes frits

 Filet de cuisse de 

poulet au thym et 

aux tomates, 

pommes de terre 

aux légumes frits

Fruits

Jeudi

Pain beurré, 

jambon de 

poulet, 

légumes, thé

Goulash à la 

volaille

Blanc de poulet 

sauce BBQ, riz 

aux maïs

► Blanc de poulet aux épices

► Porc sauté au poivre

► Chou-fleur aigre-

doux au sésame

► Filet de poisson 

au citron vert

► Légumes frits

► Riz

► Pommes de terre 

au four

Blanc de 

poulet sauce 

BBQ, riz aux 

maïs

Blanc de 

poulet sauce 

BBQ, riz aux 

maïs

Blanc de 

poulet sauce 

BBQ, riz aux 

maïs

Fruits

Fromage 

camembert

Vendredi

Viennoiserie 

au cacao, lait, 

fruits

Velouté de 

brocolis

Escalope panée, 

purée de 

pommes de 

terre, légumes

► Escalope panée

► Nouilles chinoises au poulet

► Blanc de poulet grillé

► Ratatouille 

hongroise aux 

courgettes avec 

orge perlé

► Nouilles sautées 

aux légumes

► Riz 

► Purée de pommes 

de terre

Escalope 

panée, 

pommes de 

terre persillées

Nouilles 

chinoises au 

poulet

Blanc de poulet 

pané, pommes 

de terre 

persillées, 

légumes

Fruits
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Menus spéciaux
Fromage / 

Dessert
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