
Gluténmentes
Tej- és 

tojásmentes
Sertéshús-mentes

Hétfő
Tejbedara, tea, 

gyümölcs

Tejfölös 

burgonyaleves

Sertéspörkölt, 

tarhonya

► Sertéspörkölt

► Fűszeres pulykasült

► Paradicsomos csirkemell 

sajttal

►Falafel pitával

► Tarhonya

► Vegyes párolt zöldség

► Röszti

Paradicsomos 

csirkemell sajttal

Sertéspörkölt, 

rizs

Fűszeres 

pulykasült,

rizs

Gyümölcspüré

Kedd

Vajas baguette, 

tea, 

zöldséghasábok

Paradicsomleves
Rántott sajt, párolt 

rizs

► Rántott sajt

► Vadas pulykaragu

► Aszaltszilvával töltött 

pulykamell

►Parajos spagetti

► Vajas fokhagymás paraj

► Párolt rizs

► Tepsis burgonya

Aszaltszilvával 

töltött pulykamell, 

párolt rizs, saláta

Aszaltszilvával 

töltött pulykamell, 

párolt rizs, saláta

Rántott sajt, párolt 

rizs

Gyümölcsös 

joghurt

Gyümölcs

Szerda

Csütörtök

Péntek

Étlap

2024. július 1 - 2.

Óvoda

Tízórai
Leves

Óvoda, 1-2. 

osztály

főétel

Húsos főétel Húsmentes főétel Köret

Speciális menük

Sajt/desszert


