
Gluténmentes
Tej- és 

tojásmentes
Sertéshús-mentes

Hétfő

Vajas baguette 

pulykasonkával, 

zöldségek, tea 

Májgaluska leves

Sajtos 

szárnyasragu 

karottás rizzsel

► Sajtos szárnyasragu

► Mátrai borzaska  

► Roston sült sertésszelet 

lilahagymalekvárral

► Csicseriborsós töklecsó

► Vajas karotta

► Bulgur

► Petrezselymes burgonya

Szárnyasragu 

karottás rizzsel

Szárnyasragu 

karottás rizzsel

Sajtos 

szárnyasragu 

karottás rizzsel

Túró Rudi / 

Gyümölcs 

Kedd
Zabfalatok, tej, 

gyümölcs 

Bazsalikomos 

paradicsom leves

Svéd 

marhahúsgolyó 

barnamártás, 

hasábburgonya

►Svéd marhahúsgolyó 

barnamártás

► Barackkal, sajttal sült 

csirkemell

►  Sült csirkemell

► Tavaszi tekercs

► Grillezett gombafejek

►Mazsolás kuszkusz

► Hasábburgonya

Svéd 

marhahúsgolyó 

barnamártás, 

hasábburgonya

Svéd 

marhahúsgolyó 

barnamártás, 

hasábburgonya

Svéd 

marhahúsgolyó 

barnamártás, 

hasábburgonya

Gyümölcs / 

Trappista 

Szerda
Csokigolyó tejjel, 

gyümölcs 
Karfiolkrémleves Tikka massala 

►  Bogdáni aprópecsenye

► Teryaki csirkecombfilé

► Tikka massala 

► Zöldséges manchourian, 

jázmin rizs

► Sült zöldségek

► Jázminrizs

► Sült burgonya

Tikka massala Tikka massala Tikka massala 
Csokis sütemény / 

Gyümölcs 

Csütörtök
Croissant kakaóval, 

gyümölcs 

Tárkonyos 

zöldségleves

Paradicsomos 

penne reszelt 

sajttal

► Sült csirkecombfilé Pékné 

módra

► Sajtos görög pite

► Paradicsomos penne 

reszelt sajttal

► Roston halfilé

► Párolt vegyes zöldségek

► Petrezselymes rizs

►Tepsis burgonya

Paradicsomos 

penne reszelt 

sajttal

Paradicsomos 

penne reszelt 

sajttal

Paradicsomos 

penne reszelt 

sajttal

Mango lassi / 

Gyümölcs 

Péntek

Vajas-mézes 

kenyér, tea, 

gyümölcs

Gyümölcsleves    
Rántott csirkemell, 

bulgur, saláta

► Rántott csirkemell

►Áfonyás szarvasragu

► BBQ sertéstarja

► Burgonyalángos

► Vajas bébirépa, 

angolzeller

► Zöldséges bulgur

► Burgonykrokett

Áfonyás 

szarvasragu

Áfonyás 

szarvasragu

Rántott csirkemell, 

bulgur, saláta
 Gyümölcs / Gouda

Étlap

2024. szeptember 23 - 27.

Óvoda: Tízórai Leves
Óvoda, 1-2. osztály

főétel
Húsos főétel Húsmentes főétel Köret

Speciális menük

Desszert / Sajt


