
Sans gluten
Sans lactose

Sans œuf
Sans porc

Lundi

Baguette beurrée, 

jambon de dinde, 

légumes, thé

Soupe aux 

boulettes de foie

Ragoût de volaille 

au fromage, riz aux 

carottes

► Ragoût de volaille au 

fromage

► Blanc de poulet "Mátrai" 

(poulet pané avec fromage et 

crème frîche)  

► Escalope de porc grillée avec 

confit d'oignons

► Ratatouille à la courge et 

aux pois chiches

► Carottes au beurre

► Boulgour

► Pommes de terre 

persillées

Ragoût de volaille, 

riz aux carottes

Ragoût de volaille, 

riz aux carottes

Ragoût de volaille 

au fromage, riz aux 

carottes

Túró Rudi / Fruits

Mardi
Biscuits à l'avoine, 

lait, fruits

Soupe de tomate 

au basilic

Boulettes de 

viande à la 

suédoise avec 

sauce brune, frites

► Boulettes de viande à la 

suédoise avec sauce brune

► Blanc de poulet aux pêches 

et au fromage

► Blanc de poulet grillé

► Nems aux légumes

► Champignons grillés

► Coucous aux raisins secs

► Frites

Boulettes de 

viande à la 

suédoise avec 

sauce brune, frites

Boulettes de 

viande à la 

suédoise avec 

sauce brune, frites

Boulettes de 

viande à la 

suédoise avec 

sauce brune, frites

Fruits / Trappiste

Mercredi Céréales, lait, fruits
Velouté de chou-

fleur
Tikka massala

► Viande de porc "Bogdáni" 

► Cuisse de poulet teriyaki

► Tikka massala

► Légumes manchurian, riz 
► Légumes frits

► Riz 

► Frites

Tikka massala Tikka massala Tikka massala
Gâteau au chocolat 

/ Fruits

Jeudi
Croissant, cacao, 

fruits

Velouté de 

légumes à 

l'estragon

Penne à la sauce 

tomate, fromage ► Cuisse de poulet rôtie

► Pita grecque au fromage

► Filet de poisson rôti

► Penne à la sauce tomate, 

fromage 

► Légumes vapeur 

► Riz persillé

► Pommes de terre au four

Penne à la sauce 

tomate, fromage 

Penne à la sauce 

tomate, fromage 

Penne à la sauce 

tomate, fromage 

Mango lassi / 

Fruits

Vendredi
Pain beurré au 

miel, thé, fruits
Soupe aux fruits

Blanc de poulet 

pané, boulgour, 

salade

► Blanc de poulet pané

► Ragoût de cerf aux myrtilles

► Echine de porc BBQ

► Beignets de pommes de 

terre

► Carottes, céleri-branche

► Boulgour aux légumes

► Croquettes de pomme de 

terre

Ragoût de cerf aux 

myrtilles

Ragoût de cerf aux 

myrtilles

Blanc de poulet 

pané, boulgour, 

salade

Fruits / Gouda
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Menus spéciaux

Fromage / Dessert

https://fr.wikipedia.org/wiki/Saucisse_de_Vienne

