
Sans gluten
Sans lactose

Sans œuf
Sans porc

Lundi

Mardi
Baquette beurrée, 
thé, bâtonnets de 

légumes
Soupe de tomate Fromage pané, riz

►Cuisse de poulet rôtie à 
l'ail
► Saucisse grillée à la 
ratatouille hongroise

► Pâtes aux épinards
►Fromage pané

► Riz
► Légumes vapeur
► Galettes de pommes de 
terre

Saucisse grillée à la 
ratatouille 

hongroise, riz

Saucisse grillée à la 
ratatouille 

hongroise, riz
Fromage pané, riz Fruits

Mercredi
Semoule au lait, 

thé, fruits
Soupe de haricots 

blancs

Blanc de poulet à 
l'italienne, 
boulgour

► Čevap Čiča (petites 
grillades de viande hâchée)
► Ragoût de porc à la 
mexicaine
► Blanc de poulet au pesto

► Quiche aux poireaux

► Boulgour
► Légumes grillés
► Pommes de terre 
grenaille aux herbes

Blanc de poulet à 
l'italienne, 

pommes de terre 
grenaille

Blanc de poulet à 
l'italienne, 

pommes de terre 
grenaille

Blanc de poulet à 
l'italienne, 
boulgour

Fromage frais/ 
Fruits

Jeudi
Pain complet, 

fromage à tartiner, 
thé, fruits

Soupe de Francfort à 
la saucisse de dinde

Bâtonnets de 
poisson panés, riz 

aux légumes

► Blanc de poulet grillé
► Echine de porc grillé

► Bâtonnets de poisson 
panés
► Légumes gratinés au four

► Chou braisé à la 
hongroise
► Riz aux légumes
► Aligot de pomme de terre

Blanc de poulet 
grillé, riz

Blanc de poulet 
grillé, riz

Bâtonnets de 
poisson panés, riz 

aux légumes
Fruits

Vendredi
Pain au levain 
beurré, cacao, 

fruits
Soupe de petits pois

Spaghetti 
bolognaise à la 

volaille et fromage

► Spaghetti bolognaise à la 
volaille et fromage 
► Dés de porc 

► Brocolis et choux-fleurs 
panés
'► Filet de poisson grillé

►Carottes au beurre 
► Riz 
► Pommes de terre

Spaghetti 
bolognaise à la 

volaille

Spaghetti 
bolognaise à la 

volaille

Spaghetti 
bolognaise à la 

volaille et fromage

Gâteau au chocolat 
/ Fruits
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Accompagnements
Menus spéciaux

Fromage / Dessert
Maternelle 

collation
Soupe

Maternelle, CP, 
CE1

Plat principal
Viande Sans viande


