Menu 7-11 septembre 2026

Delirest

LYCEE FRANCAIS

GUSTAVE EIFFEL

DE BUDAPEST

Sans gluten

Menus spéciaux
Sans lactose
Sans ceuf

Sans porc

Rago(t de volaille,
riz

Rago(t de volaille,
riz

Rago(t de volaille,
riz

Gyros de poulet,
pita, frites, salade

Gyros de poulet,
pita, frites, salade

Gyros de poulet,
pita, frites, salade

Filet de cuisse de
poulet au thym et
aux tomates,
pommes de terre
aux légumes frits

Filet de cuisse de
poulet au thym et
aux tomates,
pommes de terre
aux légumes frits

Filet de cuisse de
poulet au thym et
aux tomates,
pommes de terre
aux légumes frits

Porc sauté au
poivre

Porc sauté au
poivre

Blanc de poulet
sauce BBQ, riz aux
mais

Soupe Accompagnements

» Mais au beurre et aux
herbes

Lundi Soupe Paldc » Riz aux légumes
» Pommes de terre
sautées aux herbes
» Haricots verts a ['ail

Mardi Velouté de broccoli » Riz au persil
» Frites

Soube "eulvas" » Carottes au beurre
. > .g U » Riz avec petit pois
Mercredi (avec viande de S TErTES 6B i A
poulet) romarin
. » Légumes frits
Bouillon aux > Riz au mais
. uenelles de
Jeudi q » Pommes de terre au
semoule four
P Ratatouille
. Soupe froide aux » Riz
Vendredi

fruits » Pommes de terre

persillées au beurre

Escalope panée,
pommes de terre
persillées au
beurre

Filet de cuisse de
poulet aux herbes

Blanc de poulet
pané, pommes de
terre persillées,
légumes

aefe

Agence (o
‘enseignement francais
al'étranger

Fromage / Dessert

Compote

Camembert / Fruits

Yaourt aux fruits /
Fruits




