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‘enseignement francais
al'étranger

Accompagnements

Sans gluten

Menus spéciaux
Sans lactose
Sans ceuf

Sans porc

» Mais au beurre et aux
herbes

» Riz aux légumes

» Pommes de terre
sautées aux herbes

Rago(t de volaille,
riz

Rago(t de volaille,
riz

Rago(t de volaille,
riz

» Haricots verts a ['ail
» Riz au persil
» Frites

Gyros de poulet,
pita, frites, salade

Gyros de poulet,
pita, frites, salade

Gyros de poulet,
pita, frites, salade

» Carottes au beurre
P Riz avec petit pois
» Pommes de terre au
romarin

Pates a la creme
fraiche et au
fromage

Filet de cuisse de
poulet au thym et
aux tomates,
pommes de terre

Pates a la creme
fraiche et au
fromage

Soupe
Lundi Soupe Paléc
Mardi Velouté de broccoli
Soupe "gulyas"
Mercredi (avec viande de
poulet)
Bouillon aux
Jeudi qguenelles de
semoule
. Soupe froide aux
Vendredi

fruits

» Légumes frits

» Riz au mais

» Pommes de terre au
four

Blanc de poulet
sauce BBQ, riz aux
mais

Blanc de poulet
sauce BBQ, riz aux
mais

Blanc de poulet
sauce BBQ, riz aux
mais

» Ratatouille

» Riz

» Pommes de terre
persillées au beurre

Filet de cuisse de
poulet aux herbes
et au yaourt

Filet de poisson au
citron vert

Filet de cuisse de
poulet aux herbes
et au yaourt

Fromage / Dessert

Compote

Camembert / Fruits

Yaourt aux fruits




