
Sans gluten
Sans lactose

Sans œuf
Sans porc

Lundi

Petit pain 
"kifli", cacao, 

fruits
Soupe Palóc 

Ragoût de volaille, 
riz

► Ragoût de volaille 
► Ragoût de porc aux 
champignons
► Blanc de poulet au safran

► Champignons 
panés

► Maïs au beurre et aux 
herbes
► Riz aux légumes
► Pommes de terre 
sautées aux herbes

Ragoût de volaille, 
riz

Ragoût de volaille, 
riz

Ragoût de volaille, 
riz

Compote

Mardi

Petit pain 
"zsömle" 
beurré au 

miel, lait, fruits

Velouté de broccoli
Gyros de poulet, 

pita, frites, salade

► Escalope de poulet épicée
► Côtelettes de porc grillées 
► Gyros de poulet

► Beignets au 
fromage

► Haricots verts à l'ail
► Riz au persil
► Frites

Gyros de poulet, 
pita, frites, salade

Gyros de poulet, 
pita, frites, salade

Gyros de poulet, 
pita, frites, salade

Camembert / Fruits

Mercredi

Saucisse de 
Vienne, 

baguette, 
légumes, thé, 

fruit

Soupe "gulyás" 
(avec viande de 

poulet)

Pâtes à la crème 
fraîche et au 

fromage 

► Poulet pané aux cornflakes 
► Filet de cuisse de poulet au 
thym et aux tomates

► Boulette aux oeufs
► Pâtes à la crème 
fraîche et au fromage 

► Carottes au beurre
► Riz avec petit pois
► Pommes de terre au 
romarin

Pâtes à la crème 
fraîche et au 

fromage 

 Filet de cuisse de 
poulet au thym et 

aux tomates, 
pommes de terre

Pâtes à la crème 
fraîche et au 

fromage 
Fruits

Jeudi

Pain beurré, 
jambon de 

poulet, 
légumes, thé

Bouillon aux 
quenelles de 

semoule

Blanc de poulet 
sauce BBQ, riz aux 

maïs

► Blanc de poulet sauce BBQ
► Porc sauté au poivre
► Blanc de poulet grillé

► Choux-fleurs panés

► Légumes frits
► Riz au maïs
► Pommes de terre au 
four

Blanc de poulet 
sauce BBQ, riz aux 

maïs

Blanc de poulet 
sauce BBQ, riz aux 

maïs

Blanc de poulet 
sauce BBQ, riz aux 

maïs

 Yaourt aux fruits

Vendredi
Yaourt grec 

nature, fruits
Soupe froide aux 

fruits

Escalope panée, 
pommes de terre 

persillées au beurre

► Escalope de porc panée
► Filet de cuisse de poulet aux 
herbes et au yaourt

► Filet de poisson au 
citron vert
►Tarte grecque 

►Ratatouille
► Riz
► Pommes de terre 
persillées au beurre

Filet de cuisse de 
poulet aux herbes 

et au yaourt

Filet de poisson au 
citron vert

Filet de cuisse de 
poulet aux herbes 

et au yaourt
Fruits
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Plat principal
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Menus spéciaux
Fromage / Dessert


